[’actu de la aison Ellaé

Bonjour {{ contact.PRENOM }}

Santé sans tabou, moments entre femmes, papotes entre mamans, yoga, Pilates, jeux,
culture, cuisine, tricot... de quoi venir souffler, créer, apprendre ou juste faire une pause.
Avec quelques temps forts a noter: I'atelier pour les filles qui rentrent en 6e, la Voix des
Femmes sur l'injonction a se reposer et le p’tit déj des mamans autour du post-partum.
Découvrez tout ¢a juste en dessous

-fl Et si vous voulez nous aider a diffuser le programme autour de vous, cliquez sur
I'image pour le télécharger et le partager !



-

Juillet 2026

Maison Ellaé : un tiers-lieu dédié a la prévention,
au soin et au soutien des femmes !

e

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
via le site internet maison-ellae.org
rubrique “nos événements”
ou viale QR Code

~—>7

Adresse : 2079 route de Rousset - Trets

Mail : contact@maison-ellae.org @) @ [}

@ Atelier animé par un professionnel

Je m'inscris !
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https://drive.google.com/file/d/1yF04JzZ8Ipcwy4MDJ_uAe6tj1t0iRZ4T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yF04JzZ8Ipcwy4MDJ_uAe6tj1t0iRZ4T/view?usp=sharing
https://www.helloasso.com/associations/maison-ellae

la carte compléte des rassemblements
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https://www.loi-integrale.fr/marche-4-juillet-2026-violences-sexuelles/
https://www.loi-integrale.fr/
https://www.loi-integrale.fr/

La reco du mois
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EZ La recommandation du mois : Les Fleurs sauvages

Trop chaud pour mettre un pied dehors ? Si votre programme du moment, c'est clim (ou
ventilateur), boisson fraiche et binge-watch, on a exactement ce qu'il vous faut. = &5

Si vous aimez les histoires profondes, sensibles et portées par des femmes, nous ne
pouvons que vous recommander Les Fleurs sauvages, disponible sur Amazon Prime.

Cette mini-série australienne suit le parcours d'Alice, une jeune femme marquée par les
violences de son enfance, qui tente de se reconstruire au sein d'une communauté de
femmes unies par la solidarité et le langage des fleurs. Entre secrets de famille, résilience,
transmission et sororité, cette série est aussi bouleversante que visuellement magnifique.

Une ceuvre qui aborde les violences faites aux femmes, les traumatismes et le chemin vers
la reconstruction. =

P.S. Pour celles et ceux qui font partie de la team « /e livre est toujours mieux que
I'adaptation » (on vous voit ¢+)), sachez que la mini-série est tirée du roman Les Fleurs



sauvages de Holly Ringland. [

A vous de choisir par quoi commencer... mais promis, les deux valent le détour.

Le saviez-vous ?
Le tarif libre et conscient, c'est quoi ?

Le p’tit mot de la fin...

L’été commence, et que vous partiez un peu, beaucoup, ou pas du tout : la Maison reste la.
Pour travailler au frais, boire un cappuccino, faire une pause, papoter, lire, déjeuner, donner
un coup de main, faire une sieste sur un canapé ou sous un parasol... bref, pour habiter ce
lieu a votre facon.

Parce qu’au fond, la Maison Ellaé n’est pas seulement un lieu ou I'on vient “faire une
activité”. C’est un tiers-lieu : un endroit qu’on construit ensemble, ou chacun-e peut prendre
sa place, proposer, participer, soutenir, souffler... et faire vivre le collectif a sa maniere.
Alors bel été & toutes et tous -

Et surtout, osez passer nous voir.

L'équipe de la Maison Ellaé

Maison Ellaé

Un tiers-lieu dédié aux Femmes,
a leur santé physique, mentale et sociale.
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MAISON ELLAE

Prévention - Soin - Soutien

contact@maison-ellae.org

et pour suivre nos actus rdv sur:

@00


mailto:maison.ellae@gmail.com
https://www.instagram.com/maison_ellae/
https://www.instagram.com/maison_ellae/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100094764134024
https://www.facebook.com/profile.php?id=100094764134024
https://www.linkedin.com/company/maison-ella%C3%A9/
https://www.linkedin.com/company/maison-ella%C3%A9/

Cet email a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}.
Tu recois cette newsletter car tu as été en contact avec notre association.

Afficher dans le navigateur | Se désinscrire
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